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CCAF 2007: Methodologie

—&—
G _ _
Partie Comportement & /" '\ Partie Consommation
opinions alimentaire

- Carnets de consommation sur 7 jours

- Questionnaire en face a face (+ cahier photographique SUVIMAX)

-a la ménagere (questionnaire : o _
gere (q - Tous les aliments liquides et solides,

meénage - i '
ge) - 5 occasions de consommation, lieu ,

- a tous les membres du ménage :
9 avec qui, ...

(questionnaire individus) - Tables nutritionnelles utilisées

1399 adultes normoévaluants repréesentatifs des 15 ans et +
1005 enfants normoévaluants représentatifs des 3 -14 ans
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CCAF 2007: Methodologie

Enquéte Nationale

» Méthode des quotas selon I'age, la profession du représentant du ménage,
la région, la taille d’agglomération et le nombre de personnes dans le
menage

» Méthodologie equivalente a celle suivie lors de I'enquéte 2004

Terrain réalisé entre decembre 2006 et juillet 2007
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Page du carnet

Exemple de petit-dejeuner

Dans cet exemple, vous avez consommé 1 bol de lait sucré avec des cérdales, 1 yaourt ef un jus d'orange pressée

(-} Pour le bol de lait sucré avec des céréales, vous avez utilisé du lait UHT demi-écrémé Candia, des céréales chocolatées Nestlé enrichies en vilamines et en fer ef du sucre roux.
Lz contenance du bol utilisé pour le laif comespond a Iz photo 242 A, ia quantité de céréales a la photo 13 G, l= morceau et demi de sucre 3 la phofo 21 D

(-} Le pot de yaowt est de i3 marque Carrefour.
(-) Enfin, le jus d'orange pressé comespond a la moitié du veme de Iz photo 237 C, vous notez donc 0,5 dans Ia colonne "Nombre de paris”

Pour chacun de ces aliments, oulre i2 natwe, Ia margue, le n® ef |3 letire de |3 photfo 57 y 3 une correspondance et le nombre de parts. précisez si cela est possibie fe fype de conditionnement, le
tvpe de préparation et si le produif est allége ou enrichi (en matieres grasses, en sucre, en vifamines), sinon bamez la case.

1ERJOUR:. M"di oo i e o (e (i DATE :. 24 Y IO Si vous n.avezpas PETIT-DEJEUNER
00 7 Avec gul ? AVEZ-VOUS MENQE petit-déjeuné,
Dhez Vous £. Au fast food, 3 1a sangwitcherie <DSEL$ on faleant autre chose ? cochezici | | Caractéristiques du produ't consommé
2. Chez ces amis €. Au restaurant, 3 1a cafetena 2. En familie 1. Oul en regardgant Ia TV 1. Frais non embane]t. Tout pret |1, Alege 2n sucre
3. A I3 cantne. restaurant 7. Ay cafe-bistrot 3 Avecdesamis |2 Oul en falsant autre chose [Heure de début- 07 n is 2. Frais preembale |2 Fait maison |2, Alege en matiere
dentreprise & Dans =€ fransports 2 Avec d'autres ramo, raval...) 3. Consarve 3. Un peu 028 rasse
4. Surle Ifeu de travall S Dans ia rue, a::cau'.orwte personnes (Blscn I P el 4. Surgele oeuie 3. inege en sucre et
(hors canting) ou 3 recole 10. Autres (chema. .} &N Materss grasses
NOM PRECIS DES ALIMENTS ET BOISSONS CONSOMMES — QUANTITE Nbrs de 4. Ennchl en vEamines
(1 aliment = 1 Iigne) N* pnoto| Lstirs parts stiou mingraux
ALIMENTS 1|Céréales chocolatées avec Vitamines et Fer Nestlé 13 c 1 m 2 3|1 2 3 Q|
(p3in, ceresles, fruils, 12| Yaourt au lait entier sucré aux fruits des bois |Carrefour 1 1 2L 2 3| 1 4 |12
piscuits, efc...) 13 1 2 3 4|1 2 3 1 2 3 4 |13
BOISSONS s1|Lait UHT demi écrémé en brigue Candia 242 A Fi s D 2 31 @ 3 4|5
[cate, e, iak, chocoiat chauo, | 52| Orange pressée 237 c 0.5 D2 3 2|1 2] 52
Jjus 0e fats, i3t 0ans cereaies |53 1 2 3 a1 2 3|J1 2 3 aj|s
oy gans cafe e ) 54 1 2 3 41 2 31 2 3 4|54
AUTRES ALIMENTS |71|Sucre roux Béghin Say | 21 D 1.5 |1 2fD) 2 3 : |7
(sucre dans yaouwrt cu care, |72 1 2 3 4]1 2 3 1 2 4 |72
beurre, conmure.. ) 73 1 2 3 a1 2 a|l1r 2 4 |72
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Quelgues définitions

® Produits tripiers m Cheval

m Agneau m Charcuterie

m Boeeuf m Volaille

m Porc ® Viande sans précision

m Veau ® Viande et volaille des plats préparés:

m  Gibier - Agneau: brochettes, navarin... - Veau: blanquette, osso buco...

- Beeuf: bourguignon, brochette...- Autre: cordon bleu, coq au vin..

Pas de plats préparés contenant du porc dans CCAF 2007

Cette nomenclature ne prend pas en compte:
- la part de produits carnés des plats cuisinés comportant moins de 50% de viande
- la viande contenue dans les entrées ou les sandwichs

=» Produits carnés : beeuf, veau, agneau, porc, cheval, produits
tripiers, charcuteries, volailles, gibiers, viande
sans précision, viande des plats prépares

=» Viandes de boucherie : bceuf, veau, agneau, porc, cheval,
viande sans preécision
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Rationnement

1917 a 1926
82 a 91 ans
20 ans en 1942

42 a 51 ans

20 ans en 1982

Aliments services Low Cost

Les générations vivent des evenements

Réfrigérateur

— 1927 a 1936
72 a8l ans
20 ans en 1952

différents

Robot électrique Hypermarché

—— 1937 a 1946
62 a7l ans
20 ans en 1962

-~

1967 a 1976
32 a4l ans
20 ans en 1992

—— 1947 a 1956

52 a 61 ans
20 ans en 1972

Plateau repas

1977 a 1986
22 a 31 ans
20 ans en 2002
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+ 2,3 millions d’individus dans la génération
« Hypermarche» a la naissance par rapport a
« Robots —€lectriques »

Nombre d’individus a la naissance en milliers
10000 +2 3 millions

8513 8 241 8210
7539 7616

7 364
5874 5800
5000
0 I I I

Euro Plateaux repas  Low cost Aliments- Hypermarche Robots-  Réfrigérateur Rationnement
services électrique

Source : INSEE
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Les jeunes génerations consacrent de moins en moins de leur
budget a I'alimentation (8% contre 20% dans la génération Pénurie)...

Effets d’age et de génération sur le coefficient budgétaire des dépenses en alimentation et
2% boissons non alcoolisées a domicile

25% -

20% | Génération Pénurie

(1907-1916)

Génération Réfrigérateur
(1927-1936)

1979 1984
2000
Génération Services 1989 1995
2006

10% - (1957-1966)

15% -

Génération Robot Electrique
5% (1937-1946)
Génération Low Cost
(1967-1971)

0% Génération Internet

1322 19d3786) 03,30 2837 3342 3847 4352 4857 5362 5867 63-72 68-77 7382 78-87 83-92

Source : Enquétes Budget des Familles 1979, 1984, 1989, 1995, 2000, 2005
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Des facteurs générationnels inéluctables sur la
viande de boeuf et de veau

Effet d’age et de génération sur les dépenses en viandes de beeuf et de veau
Euros 2000 par an par UC
10007 Génération ROBOT-ELECTRIQUE

(1937-1946) Génération REFRIGERATEUR
900 - (1927-1936)

800

700 4

600

500 -

Génération PRIVATIONS

400 1 (1907-1916)

300 4

200 4

100

Génération
PLATEAU-REPAS (1977-1986)
0 T T T T

13-22 18-27 23-32 28-37 33-42 38-47 43-52 48-57 53-62 58-67 63-72 68-77 73-82 78-87 83-92
Source : Enquétes Budget des ménages, INSEE
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Sur la volaille : un effet cycle de vie

Effets d’age et de génération sur les achats en viandes de volaille en euros constants 2000 par ménage

450 -
REFRIGERATEUR (1927-1936)

400 - ROBOT MENAGER(1937-1946)
350 /\/\ RATIONNEMENT (1917-1926)
300 - p B
250 - p
200 -
150 o PRIVATIONS (1907-1916)
5 _

LOW COST (1967-1976)
100 -

n
50 - INTERNET (1977-1986)

0 I T T T I I I T T T T I I I I 1
13-22 18-27 23-32 28-37 33-42 38-47 43-52 48-57 53-62 58-67 63-72 68-77 73-82 78-87 83-92

Source : Enquétes Budget des ménages, INSEE
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Les générations les plus agées consomment moins
de plats prépares

Effets d’age et de génération sur les conserves et plats cuisinés a base de viande

En euros 2000 par an par ménage
1200 -

1000 -

i Génération
ERATEUR Génération
it _ B— 41927-'1;9362 - RATIONNEMENT

- Génération ROBOT-ELECTRIQUE (1917-1926)
- 1937-1946
Génération AL|MEN;—;,Z®|CES ( )
(1957-198%)

Génération LOW COST

[ |
400 (1967-1976) Génération PRIVATIONS
. (1907-1916)
Génération PLATEAU-REPAS
200 1(1977-1986)

13-22 18-27 23-32 28-37 33-42 38-47 43-52 48-57 53-62 58-67 63-72 68-77 73-82 78-87 83-92

Source : Enquétes Budget des ménages, INSEE
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Stabilité de la consommation de produits carnés chez les adultes
quand on integre les produits carnés des sandwichs

Quantité de produits carnés consommeée en gl/j chez les adultes en 1999, 2004 et 2007

180,0 - Total produits
carnés: 164,5 glj
160,0 - 16,6 Total produits :
carnés: 143,1 g/j Total,prodwts i
carnés: 139,9 g/j
140,0 - 21.2
22,3
120,0 -
100,0
80,0 -
60,0 -
/
Beeuf dont PP: 36,5 :
40,0 - Iy Beeuf dont PP_- 33,6 Beeuf dont PP: 30,5
89:2 [ oneatldlo i PP - 5,5 o | o Veau dojeggr: 5.3
20,0 - Pfr’]fc- 16"_3 . Porc: 11,8 Porc: 10,8
val, viande sans i U
\‘()3 'e.a., e Ch,e\./a.l, viande sans Cheval, viande sans
00 recisim - “précision: 3,5 \précision: 2,7
Inca 1999 Ccaf 2004 Ccaf 2007

12

Viande de boucherie dont PP
I1Volaille dont PP

M Charcuterie

M Produits tripiers
W Gibier

Produits carnés des PP (- 50%)
Source : CREDOC, Enquétes INCA 199, CCAF 2004, CCAF 2007
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Les hommes consomment pres de 40% de
plus de produits carnés gue les femmes

Consommation de produits carnes selon la CSP de la PR du ménage en 2007

(1399 adultes®
: 148
o/j Adultes [ 122
T 118
s

Hommes 141
N 138

I 126
106
Y 99
0000000000000 |
A — i (5 = INCA 1999

Femmes

Enfants

T 83
“ CCAF 2003

T 85

3-6ans 72 E CCAF 2007
T 68
O 108

79ans 89

T, a4

T 126
10-24 ans " """"104

I 95
[ l l l I I

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Sources : CREDOC, Enquétes INCA 1999, CCAF 2003, CCAF 2007



Les hommes consomment 20% de plus de

volailles que les femmes

Consommation de viandes de volailles selon la CSP de la PR du ménage en

2007 (1399 adultes)
a/j
Adultes
Hommes
Femmes
Enfants
3-6 ans

7-9 ans

10-14 ans

14

I 25,
I 25,2 = INCA 1999

= CCAF 2003
12 ’ m CCAF 2007

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Sources : CREDOC, Enquéte CCAF 2007 .ﬁ C,BEQQ; M ﬂ "



Les hommes consomment plus de total porc que les femmes
(sauf pour le jambon cuit)

Quantités consommeées de porc selon le sexe de I'enquété (grammes / jour)

m Lardons et charcuterie des plats préparés 61.7
Paté, terrines, rillettes (44,5)
m Saucisses, andouvilles, boudins
5,7
1 Jambon cuit 49.8 -
1 Jambon cru et saucissons (36.6) 6.8
Viande de porc
Total porc 37.8 !
29,1 5,0 (29.4) k%
o 344 (29.1)
(TO d . 26 5 30 8 k%
charcuteries) (26.5) ’ % ) *kk
(23,7) %% 0 i
2,0 i
9.2
| *kk
9.0 NS
6,6 7.0
oe] b
o) |
i | 42 | * 17.2
132 *kk
7,9 8,7 71 NS 9,5
Enfants Gargons Filles Adultes Hommes Femmes

Source : Traitements CREDOC, base INCA2 (AFSSA)
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Apres les cadres, forte baisse chez les employes
de la consommation de produits carnés

Consommation de produits carnes selon la CSP de la PR du ménage en 2007
(1399 adultes)

o)

160 -

140 -+

120

100

80 -

60

40

20

16

160 168

150
139 136 142 137 437 139

123 126 128

122

111 999 112 L 110

110107 102

1999 2003 2007 1999 2003 2007 1999 2003 2007 1999 2003 2007 1999 2003 2007 1999 2003 2007 1999 2003 2007

Agri., commergant, Cadre, Prof. Prof. Intermédiaire Employé Ouvrier Retraité Inactif
CE libérale

Sources : CREDOC, Enquétes INCA 1999, CCAF 2003, CCAF 2007

+f CREDOC 14§+



Les

différences selon la PCS ne sont pas
significatives chez les adultes

Quantités consommées de porc selon la profession de la PR chez les adultes
(grammes / jour)

Autres inactifs

Refraités, anciens actifs

Ouvriers

Employés

Prof, intermédiaire

Prof, lib,, cadre

Artisan, commergant, chef

Nofte :
49 agriculteurs

111 artisans,
commercants...

244 prof libérales,
cadres...

275 prof intermédiaires
174 employés

375 ouvriers

615 retraités

53 autres inactifs

17

d'ent

Agriculteurs

Adultes

Total porc

11,6 57 170 o4 35 o 352095) chogc?JTToelries)
2678 [ISECTINEOTI e BN 287

s Ten DETTINNDENN e EEm 53
120 s ESTTIIIHINT o MIW 488
Wy 7s TTEATIINET o0 E fel
12,7 72 72 TTTAT0CTT 50 ERED gg,f

152 77 83 L de62 . 66 [T 3357)

NS NS NS NS NS w8

LT 7 I » s - W T 0 A

Viande de porc
= Jambon cuit
Paté, terrines, rillettes

Jambon cru et saucissons
= Saucisses, andovilles, boudins
= Lardons et charcuterie des plats préparés

Source : Traitements CREDOC, base INCA2 (AFSSA)
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Lien important entre IMC et consommation de viande de porc chez
les adultes

Quantités consommées des différents types de viande de porc selon I'lMC

(grammes / jour)
Minces : IMC <18,5 ; Normopondéraux : 18,5SIMC<25

u Lardons et charcuterie des plats préparés 5 *kk  kkk
P&té, terrines, rilleftes En surpoids : 25 SIMC<30 ; Obeses : IMC>g% 5 (47'3) kkk  kkk
m Saucisses, andovilles, boudins 49.8 (40 5) 5.8 NS NS
1 Jambon cuit (36,8) 45 5 , *%% NS
Jambon cru et saucissons !
NS NS (337)
Viande de porc 38,0 37.3 i k% kkk
Total porc 344 241 338 (28,3) (27.,0) NS NS |50 33,6
(Total ! , ’ * (23,3)
charcuteries) (26.5) (26,8) (26.2) NS
22 i NS NS RO,
*kk kkk
II 2,3 2,5 0’I 1, NS NS Ivi 37
II Il Ini NS NS Isi FI *kk NS
Bl B H L i P \ ‘
: ‘ 5'9‘ B 39
|49‘ |3,9‘ ‘5'0‘ | | | ‘ *kk %
* 13,2 14,0
7.9 7.3 7.7 9,6 104 NS 104 1.8
o S o
\O& o Qo@‘) D °0+ o.\b‘) .@‘)@ O\\ ¢ o Qo@‘) D °0+ o.\b‘) .@‘)@
<& N\ Qbé soQ o° ¥ A\ obé soQ o°
oQo %(\ OQO %(\
&
Les tests en rouge ne prennent en compte qu@ﬂNC dans le modele. ‘\o‘

. . i , . o L Source : Traitements CREDOC, base INCA2 (AFSSA)
Les tests en vert tiennent également compte des effets d’age, de sexe, de régime, de profession et de dipléme de la personne de référence
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La consommation de volailles nettement
plus importante dans les familles avec
enfant

Consommation des différents types de viandes selon le type de ménages en g/j

Célibataire Couple sans Famille Couple avec Autres
enfant monoparentale enfant
Produits tripiers 4,9 4,3 1,0 2,2 55
(9/)
Boeuf (g/j) 21,5 21,9 26,3 27,2 29,0
Charcuterie (g/j) 31,0 36,7 29,3 37,2 34,1
Volailles (g/j) 21,6 20,9 13,9 23,1 20,8
TOTAL Produits 111,8 119,7 96,9 121,2 139,9
carnés

Toutes les CSP sont touchées...
Sources : CREDOC, Enquéte CCAF 2007
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Conclusions

B Les messages nutritionnels ont a long terme influence les
comportements en matiere de consommation de viande
(baisse globale) conduisant a des augmentations de
deficiences en fer chez les jeunes femmes

m Baisse des produits bruts et augmentation du transforme

m Les viandes de volailles suivent le méme mouvement de
recherche de produits plus pratiques

2 «f CREDOC fHf+
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Merci et bonne journée !

(HE00G- ...

Pascale HEBEL

Ingénieur agronome, Directrice du
Département Consommation

Tel.: 01 40 77 85 42 hebel@credoc.fr

www.credoc.fr - 142, rue du Chevaleret 75 013 Paris— fax : 01 40 77 85 09
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